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・人事管理委員会
・事業部長会
・施設長会

・中長期計画委員会
・広報委員会
・人材育成委員会
・福利厚生委員会
・人事制度改定委員会
 （働きがい向上プロジェクト）
・地域包括ケアシステム委員会
 （人の輪システム委員会）
・メンタルへルス対策委員会
・リスクマネジメント委員会

総務係・財務係・人材育成係

リハビリ専門デイサービス  歩（リハビリ室）

老人短期入所事業所  松葉寮

身体障害者短期入所事業所  松葉寮

居宅介護支援事業所  松葉寮

軽費老人ホーム（特定施設）  ケアハウスれんげ

老人短期入所事業所  皆楽園

デイサービスセンター  皆楽園

リハビリ専門デイサービス  歩  みま店

老人短期入所事業所  あけはま荘

明浜デイサービスセンター

軽費老人ホーム（特定施設）  ケアハウスはまゆう

通所介護（短期入所）事業所  多田あんしんの家

通所介護（短期入所）事業所  ななほし中川

認知症対応型グループホーム  うつのみやさんの家

生活介護事業所  游友

通所介護（短期入所）事業所  石城あんしんの家れんげ

通所介護（短期入所）事業所  あんしんの家

短期入所事業所  松葉学園

障がい児通所支援事業所  ぽのぽの

グループホーム  夢の家

就労継続支援（Ｂ型）事業所  いっとき館

短期入所事業所  希望の森

相談支援事業所  希望の森

病後児保育事業

延長保育事業

学童保育事業  ななほし中川

学童保育事業  明下田クラブ

一時預かり事業

地域子育て支援事業

延長保育事業

松葉診療所

特別養護老人ホーム

松葉寮

特別養護老人ホーム

皆楽園

特別養護老人ホーム

あけはま荘

福祉の里

デイサービスセンター

游の里

デイサービスセンター

障害者支援施設

松葉学園

障害者支援施設

希望の森

児童養護施設

ひまわりの家

游の里温泉（ユートピア宇和）

宇和保育園

うわまち南保育園

うわまち東保育園

中川保育園

田之筋保育園

下宇和保育園

明間保育園

養護・障がい福祉

老 人 福 祉

児 童 福 祉

公 益 事 業

事
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西予総合福祉会は「老人に生きがいを」「障がい者には希望を」「子どもに
は大きな夢を」を基本理念に、老人から乳幼児まで幅広く福祉要求に応える
地域サービスを提供しております。
今年度から事業譲渡により児童養護施設「ひまわりの家」（吉田町）の経営、
そして社会福祉法人立の「松葉診療所」を６月に開院しました。

老
人
事
業
部
長

児
童
事
業
部
長



平成２７年度職員募集
前期試験　日時：７/１３（日）　　応募期間：６/  ９～７/ ４（金）必着
後期試験　日時：９/２８（日）　　応募期間：８/２５～９/１９（金）必着

試験会場：特別養護老人ホーム松葉寮
受験資格：高校卒業（見込み可）以上で、保育士、（准）看護師、理学・作業療法士、
　　　　　介護支援専門員有資格者（見込み可）。介護職員、支援員は資格を問わない。
試験内容：面接、作文、教養試験
応募方法：受験申込書（法人事務局またはホームページで取得）による。
　　　　　詳細は下記へお問い合わせ下さい。　
そ の 他：有資格者（見込みを含む）で、日程の都合がつかない場合はご連絡下さい。
お問い合わせ先
　　　　　西予総合福祉会 事務局 　TEL 0894-62-3773　　担当：宇都宮

西予総合福祉会 検索

採用予定

正職員
パート

介護職員

１０名程度
  ２名程度

支援員

２名程度
２名程度

保育士

５名程度
２名程度

看護職員

５名程度
２名程度

理学・作業
療法士
5名程度
１名程度

介護支援
専門員
１名程度
１名程度

おむつはずしへの挑戦 ～松葉寮～
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松葉診療所    　
オープンしました！

このたび、松葉診療所を開設しました。

Ā住み慣れた地域で心身ともに健康で人生を終えたいā

との考えのもと、在宅支援を福祉分野で充実させるために

訪問診療を中心とした社会福祉法人立診療所を開設いたし

ました。みなさまのご利用をお待ちしております。

職員配置　　院長　藤石秀三
　　　　　　看護職員４名
　　　　　　理学（作業）療法士２名
　　　　　　事務員２名
診療科目　　内科　外科　リハビリテーション科
併設事業　　訪問看護　訪問リハビリテーション

診療時間及び休診日 休診日／土、日、祝祭日

児童養護施設ひまわりの家児童養護施設ひまわりの家

8：30～12：00 通常外来

月

通常外来

往診・リハビリ
物療

通常外来

火 水

通常外来

通常外来

通常外来
往診・リハビリ
物療

通常外来
9：00～12：00
越智医師

木

通常外来

往診・リハビリ
物療

通常外来

金

通常外来

往診・リハビリ
物療13：00～15：00

15：00～17：30

松 葉 診 療 所

西予市宇和町卯之町一丁目347-2

TEL 0894−62−0688

FAX 0894−62−0689

★
56

宇和中学校

西予市宇和町卯之町一丁目347-2

JAひがしうわ本所
宇都宮石油を過ぎて
すぐ右手約8台分

診療所左手
約6台分 （旧しばた胃腸科内科）

宇和町小学校

JA
ひがしう

わ

モービ
ル

スタン
ド

ENEO
S

スタン
ド

文

文

宇和高
山線

宇和高
山線

みのり調剤薬局

新診療所

第2駐車場

駐車場

P
P

P

西予消防署西予消防署
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児童養護施設ひまわりの家児童養護施設ひまわりの家児童養護施設ひまわりの家児童養護施設ひまわりの家
　平成26年4月5日（土）宇和島市吉田町の社会福祉法人吾子苑本部
において児童養護施設吾子苑の事業譲渡式が開催されました。
　譲渡式は来賓として愛媛県から保健福祉部長代理で生きがい推進
局長 大島修一氏、中央児童相談所長 田坂泰範氏、南予児童相談所長 
森岡利勝氏をはじめ関係機関から多数のご臨席のもと施設児童と職
員、両法人の役員合わせて62人が参加しました。
　譲渡式では吾子苑理事長、須賀勝英氏が管家一夫理事長に吾子苑
の看板を手渡して、にこやかに握手をかわし事業譲渡を祝いました。
これにより吾子苑の職員のすべてが西予総合福祉会への転籍を希望されたので、ともに生活する児童
たちにとって従来と同様の安定した生活が保障されました。

　児童養護施設は児童福祉法に定められた施設で、愛
媛県には1０か所あり、児童等に対し安定した生活環境
を整えるとともに生活指導、学習指導、家庭環境の調整
等を行ない、子どもの心身の健やかな成長とその自立
を支援する機能があります。
　4月1日に譲渡された施設は「ひまわりの家」と名称
を変更致しました。

― ５ ―



わたしたち

頑張っていま
す！わたしたち

頑張っていま
す！

おむつはずしへの挑戦おむつはずしへの挑戦 ～松葉寮～～松葉寮～

　排泄とは、体内にたまった老廃物が体外へと出されることで、生命維持にとっても重要な行為です。そ

んな排泄行為は同時に人としての尊厳に深くかかわってくるものでもあります。誰もが「人の世話になら

ず」「快適」な排泄を願っているわけですが、加齢や病気などがきっかけで身体機能が低下すれば、図らず

もそういった願いは打ち砕かれてしまいます。

　松葉寮では人間の尊厳を尊重する風土をより高め

るため、平成22年度からこれまで、年間6回開催され

る「介護力向上講習会（おむつ外し）」（会場：東京/松

山）に参加してきました。以来、平成26年3月までに

75名中50名の皆さんに「おむつ外し」の実績を残し

ています。

　「水分摂取」「運動」「食事」は尿便意回復・トイレ排

泄の鍵になると学習しているため、いかに水分を提

供し、運動をしていただき、常食に近づけるのか、現

在も試行錯誤しながらお一人でも多くの皆さんのお

むつ外しにチャレンジしているところです。

　松葉寮にご入所いただき6年目を迎えた方がいらっ

しゃいます。当初よりベッド上での生活が続く要介護

度「5」のいわゆる“寝たきり”の方です。講習会に参加し

た職員が早速立ち上がりました。しっかりと水分を摂

取していただき、状態に合わせた運動と栄養摂取を実

践したところ約20年振りにトイレでの排泄が成功した

のです。ユニット職員の嬉しさは相当なもので、ご本人

も大変お喜びいただきました。

　このような「成功」・「喜び」がお年寄りの尊厳を守る

動機づけになります。これまでに養って

きた“気づき”と、学習してきたこと

で松葉寮生活の質を向上させていき

たいと考えています。

　人間の身体は、尿・汗・呼吸などで、１日に約2,500mlの水分を排出
し、失った水分を飲水・食事・体内生産によって補っています。食事や
体内生産によって、約1,000ml取り込むことができますが、残りの水分
は飲料水として補給する必要があります。
　脱水は、高齢者にとっては認知症の周辺症状を悪化させたり、生命
を脅かすこともありますので、「トイレが近くなるから」と水分を控え
ていると脱水症になる危険性を大幅に高めることになります。

水分をよく摂りましょう！
■ 水分の種類 ■
水、緑茶、紅茶、果汁飲料、スポーツ飲料など
※コーヒーや紅茶、緑茶に含まれるカフェインには利尿作用があるため、
排尿量が増え、体内の水分量や塩分量が減少傾向になってしまうので多
量摂取は控えましょう。

人間は、軽い脱水状態のときには喉の渇きを感

じません。喉が渇く前に、こまめに水分補給を

することが大切です。

これから暑い夏がやってきます。

熱中症予防のためにも、

水分をしっかり摂りましょう。

(材料)
水　・・・1L
砂糖・・・大さじ2強
塩　・・・小さじ1/2
レモン果汁・・・大さじ1

上記の材料を混ぜるだけで出来上がり！

お家で簡単！
スポーツドリンクを作ろう♪

水分摂取量が

1,500ml/日必要なのはなぜだろう？

水分摂取
1500ml/日

適度な
運動

食事の
常食化

快便

■松葉寮の実績■

●平均水分摂取量●

平成22年4月  872��

平成26年3月  1,192��

平成26年3月

おむつ着用率

33.3％（25名）

平成22年4月

おむつ着用率

61.3％（46名）

― ６ ―
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平成26年４月１日より、宇和保育園で夜間延長保育を

開始しました。

保護者の勤務時間及び通勤時間等により、保育時間の延

長の必要な子どもさんが利用していただいております。

現在登録されているのは、うわまち南保育園１名・うわ

まち東保育園５名・中川保育園１名・田之筋保育園２名・

宇和保育園17名・トトロクラブ６名の計32名です。

●防犯カメラ・インターホン等設置し、保護者の方に子ども
　さんを安心して預けていただき、安全に過ごせるよう努め
　定着させ今後も福祉への更なるサービスができるようにし
　ていきます。
★お問い合わせ：宇和保育園（0894-62-2588）
　　　　　　　　担当：宇都宮・河野

よ・・・よる

つ・・・つどう

ば・・・ばしょ

という意味をこめて

【よつばルーム】
の名称にしました。

18：00〜19：00
（食事）

1,500円

3,000円

5,000円

1〜5回 6〜10回 11回〜
第1・2階層の
母子世帯等

（回数無関係）

2,000円

4,000円

7,000円

3,000円

6,000円

10,000円

800円

1,500円

2,500円

18：00〜20：00
（食事）

18：00〜23：00
（食事・風呂）

《利用料金》

よつばルーム

ふれあい交流会
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の
ス
タ
ー
ト
で
す
！

　
　
　

支
援
セ
ン
タ
ー
デ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま

　
　
　

せ
ん
か
？

５
月　

遠
足

　
　
　

＊
み
ん
な
で
バ
ス
に
乗
っ
て

　
　
　

出
か
け
ま
せ
ん
か
？

　
　
　

イ
チ
ゴ
狩
り
を

　
　
　

予
定
し
て
い
ま

　
　
　

す
。〜

夏
〜

〜
夏
〜

６
月　

季
節
の
花
を
飾
ろ
う
！

　
　
　

＊
講
師
の
先
生
に

　
　
　

来
て
頂
き
ま
す
。

　
　
　

消
防
士
さ
ん
の
お
話

７
月　

夕
涼
み
会

　
　
　

＊
宇
和
保
育
園
の
夕
涼
み
会
に
き
て
み

　
　
　

ま
せ
ん
か
？
セ
ン
タ
ー
で
事
前
に
チ
ケ

　
　
　

ッ
ト
販
売
も
い
た
し
ま
す
。

８
月　

水
遊
び

　
　
　

＊
プ
ー
ル
を
準
備
し
て
お
待
ち
し
て
い

　
　
　

ま
す
☆

〜
秋
〜

〜
秋
〜

９
月　

ク
ッ
キ
ン
グ

　
　
　
（
お
月
見
団
子
作
り
）

　
　
　

＊
お
い
し
い

　
　
　

お
団
子
を
つ
く

　
　
　

り
ま
し
ょ
う
！

10
月　

運
動
会
招
待

　
　
　

＊「
お
み
や
げ
ひ
ろ

　
　
　

い
」
に
で
て
み
ま

　
　
　

せ
ん
か
？　

　
　
　

お
な
か
の
話

11
月　

遠
足

　
　
　

＊
み
か
ん
狩
り
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

〜
冬
〜

〜
冬
〜

12
月　

季
節
の
花
を
飾
ろ
う
！

      
＊
か
わ
い
い
、
ク
リ

　
　
　

ス
マ
ス
の
飾
り
を
作

　
　
　

り
ま
す
。

　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
会

　
　
　

＊
サ
ン
タ
さ
ん
に
あ

　
　
　

え
る
か
な
？

１
月　

お
楽
し
み
会

２
月　

豆
ま
き

　
　
　

＊
み
ん
な
で
鬼
さ
ん
を
退
治
す
る
ぞ
！

３
月　

ひ
な
流
し

　
　
　

＊
宇
和
保
育
園
の
伝
統
行
事
で
す
。

　
　
　

お
別
れ
会

平成26年度子育て支援センター   �� 宇和保育園

お問い合わせ　０８９４−６２−２５８８
　　　　　　　　　担当：清家・倉田

※予定の為、変更になる場合もあります

中
川
保
育
園　
　
　
　

７
月
５
日(

土
︶
18
時
〜

明
間
保
育
園　
　
　
　

７
月
５
日(

土
︶
17
時
30
分
〜

宇
和
保
育
園　
　
　
　

７
月
12
日(

土
︶
18
時
〜

う
わ
ま
ち
東
保
育
園　

７
月
12
日(

土
︶
18
時
〜

田
之
筋
保
育
園　
　
　

７
月
19
日(

土
︶
18
時
〜

う
わ
ま
ち
南
保
育
園　

７
月
26
日(

土
︶
18
時
〜

下
宇
和
保
育
園　
　
　

７
月
26
日(

土
︶
18
時
〜

松
葉
寮　

納
涼
祭(

宇
和
町)

 
 

　
　
　
　

７
月
25
日(

金)

希
望
の
森　

ひ
ま
わ
り
カ
ー
ニ
バ
ル(

宇
和
町)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

８
月
２
日(

土)

あ
け
は
ま
荘　

歌
舞
伎
く
ず
し(

明
浜
町)

 
 

 

８
月
17
日(

日)

皆
楽
園　

夏
祭
り(

三
瓶
町)

 
 

 

８
月
17
日(

日)

保
育
園
の
夕
涼
み
会

夏
の
イ
ベ
ン
ト


