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◆認知症の人に優しい地域づくり☆特集☆

　　◆認定こども園と地域密着型特別養護老人ホームについて

　　　　◆防災　熊本地震被災地交流・視察を通じて
　　　　　　『震災について考える』～私達にできること～
　　　　　　防災倉庫＆通報装置
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宇和保育園
　子育て支援センター
宇和保育園
　子育て支援センター

29年度支援センターの
これからの予定スケジュール



　

初
夏
の
風
が
爽
や
か
な
気
候
と
な
り
ま
し
た
。
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
か
ら
皆
様
方
の
格

別
な
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
・

事
業
所
に
お
い
て
順
調
な
運
営
が
出
来
て
お
り
ま
す

事
に
対
し
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
当
法
人
は
平
成
二
十
九
年
度
、
二
十
九
名

の
職
員
が
入
職
し
、
新
た
な
息
吹
と
と
も
に
正
職
員

四
百
六
十
名
パ
ー
ト
職
員
二
百
五
十
六
名
の
総
勢
七

百
十
六
名
で
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。
今
年
度
は

当
法
人
に
と
り
ま
し
て
、
大
き
な
事
業
展
開
の
年
と

な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
長
年
運
営
し
て
お
り
ま
し
た
﹁
う
わ
ま

ち
南
保
育
園
﹂
と
﹁
う
わ
ま
ち
東
保
育
園
﹂
に
つ
き

ま
し
て
は
施
設
老
朽
化
に
伴
い
閉
園
し
、
新
た
に
旧

宇
和
病
院
跡
地
の
一
部
に
て
、
平
成
三
十
年
度
﹁
保

育
所
型
認
定
こ
ど
も
園
︵
定
員
百
九
十
名
︶﹂
の
開
園

を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

両
保
育
園
と
も
に
長
き
に
わ
た
り
、
地
域
の
皆
様

や
関
係
機
関
等
に
支
え
て
頂
き
な
が
ら
運
営
を
し
て

参
り
ま
し
た
。﹃
閉
園
﹄
は
寂
し
い
限
り
で
す
が
、
最

後
の
一
年
間
も
全
力
で
子
ど
も
達
に
寄
り
添
っ
た
保

育
を
心
が
け
て
参
り
ま
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
設
さ
れ
る
認
定
こ
ど
も
園
は
、
こ
れ
ま
で
の
保

育
園
と
し
て
の
役
割
に
幼
稚
園
の
機
能
を
加
え
、
保

護
者
の
就
労
状
況
が
変
わ
っ
て
も
継
続
し
て
利
用
で

き
る
な
ど
認
定
こ
ど
も
園
の
長
所
を
活
か
し
て
、
地

域
に
お
け
る
子
育
て
支
援
を
担
っ
て
い
く
よ
う
に
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
隣
接
地
の
、
市
に
よ
る
第
六
期
介
護
保
険

計
画
で
予
定
さ
れ
て
い
た
地
域
密
着
型
の
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
事
業
は
、
当
法
人
が
公
募
に
よ
り
選
定

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
平
成
三
十
年
三
月
に
開

始
の
予
定
で
あ
り
、
開
設
に
向
け
て
建
設
や
利
用
者

の
受
け
入
れ
、
人
材
の
確
保
等
の
体
制
を
整
え
て
お

り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
使
命
は
地
域
の
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
に
福
祉
の
充
実
に
寄
与
す
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
﹃
福
祉
は
人
な
り
﹄
の
言
葉
に
あ
る

よ
う
に
職
員
の
働
き
が
い
の
向
上
に
努
め
て
お
り
ま

す
。
私
た
ち
の
仕
事
の
魅
力
は
、
人
に
関
わ
る
こ
と

で
何
事
に
も
代
え
難
い
感
動
の
場
面
に
立
ち
会
え
る

こ
と
で
あ
り
、
そ
れ
ら
を
通
し
て
自
身
の
成
長
を
実

感
で
き
る
こ
と
で
す
。

　

職
員
の
成
長
の
集
合
体
が
、
地
域
の
皆
様
の
安
心
・

安
全
・
満
足
に
つ
な
が
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
ご
指
導
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

常
務
理
事

冨
士
森　

斉

常
務
理
事

冨
士
森　

斉
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老
人
に　

生
き
が
い
を

障
が
い
者
に
は　

希
望
を

子
ど
も
に
は　

大
き
な
夢
を

熊本視察報告 ～被災地交流を通じて～
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地域密着型特別養護老人ホーム

認定こども園

応募方法： ①各施設に設置している応募用紙で提出していただく方法

　　　　　②ホームページの専用フォーム内から提出していただく方法

　　　　　③事務局宛てに郵送していただく方法

　　　　　（指定の書式はありませんが、応募名称の理由・お名前・ご住所・電話番号

　　　　　を明記ください。）

　　　　　〒797-0020　西予市宇和町久枝甲1434番地1　西予総合福祉会事務局宛

応募期限：平成29年９月30日（土）まで

☆採用された方には、賞金３万円と西予市の特産品を贈呈いたします。

「認定こども園」 と 「地域密着型特別養護老人ホーム」
それぞれの名称を募集します！

「認定こども園」 と 「地域密着型特別養護老人ホーム」
それぞれの名称を募集します！

認定こども園 と 地域密着型特別養護老人ホーム
旧宇和病院跡地に、

平成30年春　完成予定!

幼稚園と保育所の両方の機能を併せ持つ
施設です。（定員　１９０名）
その他、主な子育て支援事業として
　　　　延長保育、一時預かり、学童保育、
　　　　病児保育…があります。

認定こども園 とは…
地域や家族との結びつきを重視した運営を行
う老人ホームです。（西予市在住の方が入所で
きます。）
　　定員　特別養護老人ホーム　２９名
　　　　　短期入所生活介護　　１０名

地域密着型特別養護老人ホーム とは…



地域の特徴を生かした支援に努め
ています。

地域密着型サービス

認知症対応型デイサービス

石城あんしんの家れんげ
いえ

通常の「一般型」デイサービスより認知症の人が安心し
てご利用いただける「認知症対応型」です。少人数制な
ので家庭的な雰囲気の中、手厚いサービスを受けること
ができます。

送迎、入浴、食事、排泄、
認知症の方にあった機能
訓練やレクリエーションを
しています。民家を改装し
ているため環境の変化に
よる不安も少なく安心して
過ごしていただけます。

西予市の高齢化率は 40％ (H28.12)。超高齢化社会を迎え、高齢者の 3
人に１人は「認知症」「認知症予備軍 (MCI)」になると予想されています。

「家族や自分が認知症になったらどうしよう」そのような不安を抱えて
いる方が多いと思います。認知症は「知って」「予防して」「みんなで支
える」ことが大切だと言われています。西予総合福祉会でも地域の方と
共に認知症を支援する様々な施策を実施しています。今回はその一部を
ご紹介します。

認知症サポーター養成講座の開講認知症サポーター養成講座の開講
認知症サポーターの方に何かを特別にやってもらうものではありません。認知症を正しく理解してもらい、認知症
の人や家族を温かく見守る「応援者」になってもらいます。そのうえで、自分のできる範囲で活動できればいい
のです。例えば、友人や家族にその知識を伝える、認知症になった方や家族の気持ちを理解するよう努める、隣
人あるいは商店・交通機関など、まちで働く人として、できる範囲で手助けをする、など活動は人それぞれです。

認知症サポーター？
認知症サポーターとは、厚生労働省が推
奨する「認知症サポーター養成講座」を
受講した人なら誰でもなることができま
す。現在、日本にいる認知症サポーター
の数は、なんと約880万人(H.29.4)、西
予市にも4200人以上います。平成17年度
から始まった取り組みですが、昨今、認
知症への関心が高まっていることもあっ
て、受講者が急増しています。

現在、当法人に「認知症サポーター養成講座」の講師役「キャラバン・メイト」の研修をうけた職員が6名います。
西予総合福祉会の

キャラバン・メイト 無料出前講座いたします!!

ヘルパーステーション
三瀬

あけはま荘
岩瀬

松葉寮
佐藤

皆楽園
中川

三楽園
菊池

福祉の里
松浦

「認知症について知ってもらいたい」そんな思いで私たちが地域の方々を対象に、出前講座を
いたします。お気軽にお問い合わせください。
                                                【お問い合わせ】(0894)65-0137　あけはま荘：岩瀬

うつのみやさんの家

地域密着型サービス

認知症対応型グループホーム
うち

グループホームは原則として施設のある市町村
に住んでいて認知症の診断を受けた要支援 2 ～
要介護者である方が利用できる施設です。1 ユ
ニット９人制なので、顔なじみの方々と自宅に
近い環境で暮らし、家事など自分で出来ること
を続けていけるよう支援しています。

できることは、ご自分で！職員が教わる場面も。
縫い物や着付、お化粧も上手にされます。

毎月、
中川保育園の
子どもたちが
遊びに来ます。 広いリビングでゆったり過ごします。

認知症サポーターになると「認知症
の人を応援します」という意思表示
として『オレンジリング』が渡され
ます。

小学校で開催した高齢者の方
との接し方や認知症について
の勉強会の様子。

法人内での講義です。
寸劇もあり理解しやす
い内容でした。

【講座の基本内容】
・認知症とはどのようなものなのか
・認知症の症状について
・認知症の診断や治療について
・認知症予防について
・認知症の人と接するときの心構えと
　介護者の気持ちの理解について
・認知症サポーターにできることは

心を込めたおもてなし。
ドリップしたてのコーヒーを♪

いわき
『認知症カフェ』

民家改修型施設
石城あんしんの家れんげ

■日時：第３土曜日13：30～(変動あり)
■参加費：100円(飲み物お菓子込)
■場所：石城あんしんの家れんげ２階
＊お問い合わせ　西予市宇和町山田1863
　　　　　　　　　　　0894-62-2056　(石城あんしんの家：玉井)

この看板が目印です♪

「もう、ひとりで悩まないで…」
地域の方と共に、なじみの居場所づくり

「もう、ひとりで悩まないで…」
地域の方と共に、なじみの居場所づくり

「もう、ひとりで悩まないで…」
地域の方と共に、なじみの居場所づくり

「もう、ひとりで悩まないで…」
地域の方と共に、なじみの居場所づくり

試験会場：特別養護老人ホーム松葉寮内

受験資格：高校卒業（見込可）以上。

　　　　　介護職員、支援員は資格を問わないがその他の職種は有資格者（見込可）。

試験内容：面接、作文、教養試験

応募方法：受験申込書(法人事務局またはホームページで取得)による。

　　　　　詳細は下記へお問合せください。

そ の 他：日程の都合のつかない場合はご連絡ください。

【お問合せ先】西予総合福祉会　事務局　TEL　0894-62-3773（担当：宇都宮）

■前期試験

　 7月15日(土)
■後期試験

　 9月24日(日)

の人に優しい地域づくりの人に優しい地域づくりの人に優しい地域づくりの人に優しい地域づくり認知症認知症

認知症カフェとは、認知症の人や家族、認知症に関心のある方や医療
やケアの専門職、行政の方などが気軽にお茶を飲みながら語らい、ひ
と時を過ごしながら情報交換をする場です。悩み事を共有して介護
のアドバイスやヒントをもらったり、経験談を聞いたりもできますよ。
誰でも参加できます。ぜひ遊びに来てください。

特集特集

職員     募集職員     募集大大
来春、新規事業開始！！

平成30年度 
募集事項その他の詳細は
当法人HPでご覧いただけます

【募集職種】

介護職員●支援員●保育士●看護職員●理学・作業療法士●柔道整復師●管理栄養士

人が大好きで福祉に興味のある方一緒にお仕事しましょう！

「いくつかわかるかな？」 
プールやエステにも行くんよ。膝が悪いけど、
まだまだ元気満点。笑顔が美しい～
(ハヤコさん・9４歳)

ひとこと
インタビュー
ひとこと
インタビュー

旅行が好きで、この間も飛行機乗って水戸
やフラガールも見てきたんよ。
一番怖いのは人と接する機会が減ることよ。
近くに行く場所があるんは本当にありがたい
思とるんよ。(恭子さん・８４歳)

「これも今朝来る前に、ちゃちゃっと縫うてきたんで。」なんでも
器用にこなす人気者。「月に一度、ここでみんなに会えることが
楽しみなんよ」(としさん・８３歳)

西予総合福祉会
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福祉避難所とは？
市が設置する一般の指定避難所では生活でき
ない要配慮者のために特別な配慮がなされた
避難所のことです。

（福祉避難所の基準）
●高齢者、障がい者、乳幼児その他の特別な配慮
を要する者(要配慮者)の円滑な利用を確保す
るための措置が講じられていること。
●災害が発生した場合において、要配慮者が相
談し、又は助言その他の支援を受けることが
できる体制が整備されていること。
●災害が発生した場合において主として要配慮
者を滞在させるために必要な居室が可能な限
り確保されること。

西予総合福祉会の8施設が福祉避難所に指定！
   『災害時における福祉避難所の設置運営に関する協定』の調印式が
行われました。

　近年では、全国的に大きな地震が起きており、また、天災による被害も

続いています。愛媛県も例外ではなく、南海トラフ巨大地震による被害が

懸念されています。

　西予総合福祉会は、平成29年2月23日（木）大規模な地震、風水害等の災

害の発生に備え、西予市野城総合福祉協会と共に西予市と「災害時におけ

る福祉避難所の設置運営に関する協定」を締結しました。

　協定では、市の介護老人保健施設に西予市野城総合福祉会と西予総合

福祉会が運営する社会福祉施設15カ所（野村5、城川2、明浜2、宇和4、三瓶

2）を加えた16カ所が福祉避難所に指定されました。

　要配慮者は、在宅で介護が必要な高齢者や障がい者など、あわせて市内

約1800人と言われています。要配慮者が避難を余儀なくされた場合、市

から社会福祉法人に協力要請があります。

　要配慮者の方々が、少しでも安心して避難生活が送れますよう、関係機

関と連携を取りながら、法人として協力していきたいと思います。

特別養護老人ホーム　松葉寮

軽費老人ホーム　ケアハウスれんげ

障がい者支援施設　希望の森

障がい者支援施設　松葉学園

特別養護老人ホーム　あけはま荘

軽費老人ホーム　ケアハウスはまゆう

特別養護老人ホーム　皆楽園

養護老人ホーム　三楽園

宇和町

明浜町

三瓶町

（0894）62-2111

（0894）62-7116

（0894）62-5500

（0894）62-0471

（0894）65-0137

（0894）65-0066

（0894）20-5710

（0894）34-0631

所在地 施設名 電話番号

西予総合福祉会の指定福祉避難所

下宇和保育園

保育園
防災訓練
保育園では定期的に災害に備えて防災訓練などを行っています！

原子力防災訓練です。

うわまち南保育園
クッキングで避難食を作った
よ！牛乳パックの中に具を乗
せたパンを入れ、火で温める
とトロ～りピザ風パンのでき
あがり！

田之筋保育園
親子で防災訓練。消防署の方のお
話を聞いたり、備蓄米を使って避
難食のカレーを手作りしました。

子どもたちは
防災頭巾を
被っています。

「認定こども園」 と 「地域密着型特別養護老人ホーム」
それぞれの名称を募集します！
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熊本視察報告熊本視察報告 ～被災地交流を通じて～～被災地交流を通じて～

保育園に
新導入！

西予市防災対策強化整備事業として、平成29年3月に明間保育園、田之筋保育園、

中川保育園、下宇和保育園に『防災倉庫』と『通報装置』が設置されました。

（中川保育園は通報装置のみ）

　平成29年1月15日〜17日、県老施協主催

の『熊本地震被災地交流・視察』があり、県内

21施設、24名で熊本に行ってまいりました。

（西予総合福祉会からは、4施設4名が参加）

　熊本市の養護老人ホーム『ライトホーム』・

荒尾市の特別養護老人ホーム『白寿園』・益城町・熊

本城などの視察と、2つの施設で被災時の様子と対

応、福祉避難所開設の流れなどの話を伺いました。

通報装置
ALSOK(愛媛総合警備保障)と契約し、不審者の通報
や火災など24時間体制での対応をしています！

防災倉庫
防災時に備えた倉庫です。テント、発電機、ストーブ
など…災害で必要となるものを保管します。また、災
害時には地域の方にも一緒に使っていただけるよう
にしています。

車窓からの光景は、ブルーシートが貼ってある屋根が目立
ち、いまだに傾いたままの家、瓦礫が撤去された更地など
があり、その現状を見て、こんなにも広範囲に被害を受け
ていることがわかり、改めて地震の恐ろしさを感じた。

●オムツの調達に困りました。国や自治体からの支援物資は
小・中学校の避難所に送られ、業者さんには病院に持って
行き在庫が無いと断られました。全国の所属団体や協力施
設からの支援だけでは足りなかったのが現状です。福祉施
設は基本的に自己確保しておかなければならないと痛感
しました。
●アルファ米はまずくはないが、ずっと続けて食べるのは辛
いです。食料品の確保も重要です。

●「まさか災害が起こるとは思わなかった」と思わず、どこでも大きな災害が起こる可
能性はあると考えることが大切。
●被災地から得た情報をもとにマニュアルの見直しや備蓄品の内容の確認をする。
●福祉避難所として機能するかのシミュレーションをしてみることが必要。

いざという時に力になるのは、被災していない地域の顔な
じみの施設との連携なので、日頃からつながりを持ち、顔
の見えるつきあいをしておくことが大切だと思った。

◆被災地の状況◆◆被災地の状況◆

◆交流会の様子◆◆交流会の様子◆

◆参加者の声◆◆参加者の声◆

◆熊本県の福祉施設の方より◆◆熊本県の福祉施設の方より◆

●今後の課題●●今後の課題●

もしも地震が来たら…
伊方原発から法人内施設は20㎞内外に
位置しています。ただし、風向きにより
風下だと20㎞以上であっても被害が拡
大しやすいと言われています。

①可能であれば、風下をさけてなるべく遠
　くまで逃げる。
②逃げられない場合、建物に入り、外気を
　遮断する。（放射線も遮断できる）
③情報を集める。（テレビ・ラジオ・携帯等）
④救助が来るまで、建物の中で待つ。
　（最低3日～1週間）　
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下記で使用可
ひまわりの家
わんぱくまつり
（7/15 開催）
松葉寮

納涼祭（7/28 開催）

希望の森
ひまわりカーニバル
（8/5 開催）

皆楽園
夏祭り（8/27 開催）

下記で使用可
ひまわりの家
わんぱくまつり
（7/15 開催）
松葉寮

納涼祭（7/28 開催）

希望の森
ひまわりカーニバル
（8/5 開催）

皆楽園
夏祭り（8/27 開催）

割引クーポン割引クーポン
4施設で行われるイベントの
屋台でご利用いただけます。

宇和保育園
　子育て支援センター
宇和保育園
　子育て支援センター
宇和保育園
　子育て支援センター

クラシエホールディングス
　　　　　　  株式会社
株式会社レディ薬局
「多田あんしんの家」へ

車椅子一台

《寄付》

29年度支援センターの
これからの予定スケジュール
29年度支援センターの
これからの予定スケジュール

《 サークル活動もしています 》
支援センターの活動のない日を利用して集まっています。
ママ友の輪を広げてお友だちと楽しく過ごし、
リフレッシュしましょう。

 ７月　夕涼み会
＊宇和保育園の夕涼み会に来てみませんか？

 ８月　水遊び
＊プールを準備してお待ちしています☆

 ９月　クッキング （お月見団子作り）
＊おいしいお団子をつくりましょう！

10月　運動会招待
＊｢おみやげひろい｣にでてみませんか？
　みんなで　よ～い、ドン！？

11月　給食試食会
＊保育園の給食ってどんなのかな？
　食べてみよう！

12月　クリスマス会
＊サンタさんにあえるかな？

 １月　お楽しみ会
＊かくし芸がある方もない方もみんなで
　楽しみましょう。

 ２月　豆まき
＊みんなで鬼さんを退治するぞ！

 ３月　ひな流し
＊宇和保育園の伝統行事です。

予定の為、変更になる場合もあります。

お問い合せ：地域子育て支援センター
　　　　　  （宇和保育園内）☎0894－62－2588
　　　　　  担当：清家・山下

夕涼み会 イベント

7月  1日（土）　中川保育園

7月  8日（土）　宇和・明間保育園

　  　　　　　 田之筋保育園　　　　

7月15日（土)　うわまち東保育園

7月22日（土)　うわまち南・下宇和保育園

7月15日（土） わんぱくまつり (ひまわりの家)

7月28日（金） 納涼祭　　　 　　　（松葉寮）

8月  5日（土） ひまわりカーニバル（希望の森）

8月17日（木） 歌舞伎くずし 　（あけはま荘）

8月27日（日） 夏祭り 　　　　　　（皆楽園）

※ひまわりの家・松葉寮・希望の森・皆楽園の屋台でご使用
　いただける下記クーポンをぜひご利用ください！！
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いちご狩りに行きたい人集まれ～！
１４組で行ってきたよ。

市の離乳食学級で知り合って来ました！
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